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Megjelenik a Fogyatékos Gyermekek, Tanulok Felzarkoztatasaért Orszagos
Kozalapitvany tamogatasaval



Minden szolgéltatasunk
igénybe vehetd egy
helyen a Béarczi Gusztav

Mdédszertani Kdzpontban.



., A semmi agan is megél a sziv, ha el-
hallatszik hozza a szomszédos dagon iilo
dobbanasa.”

( Ancsel Eva)

Dr. Benczéné Csorba Margit
Igazgatono

A hatranyos helyzet, a sajatos nevelési igény, az elté-
r6 kulturalis hattér kiilonboz6é fogalmakat takarnak. A
mi gyermekeink fejlesztése specidlisan, egyénre sz0l6-
an torténik. Ugyanakkor ovodanknak, iskolanknak
alapelve a tehetségfejlesztés, tehetséggondozas is,
vagyis valamely teriileten a tanulok differencialt fog-
lalkoztatasa tanorak, szakkorok, specialis foglalkoza-
sok keretében.

Gyogypedagogiai megsegitést nyujtunk a teljesen
vagy részlegesen integralhatd tanuldk szamara jol kép-
zett, felkésziilt szakembereinkkel.

Az integracio sikere mindannyiunkon mulik.

Az ellendallasok lekiizdésében a pedagogusok, gyogy-
pedagogusok élen jarhatnak felvallalva a nehéz helyze-
teket, a korlatok ledontését, részt vallalhatnak egy biz-
tonsagos kornyezet megteremtésében, ahol a kiszolgal-
tatott helyzetbdl egylitt reményt nytjthatunk.

Legyiink biiszkék arra, hogy Kaposvar varos 6vodai-
ban, iskoldiban megindult a szemléletvaltas, Gj mod-
szereket vezettliink be, hogy mi mar megel6ztik a jo-
vot.

Hiszem, hogy eljon az az id6, amikor a multé lesz a
sajatos nevelési igényl tanulok megkiilonboztetése.
Létik nem akadalyozottsagot, hatraltatottsagot, meg-
terhelést jelent majd, nem lesznek el6itéletek, nem val-
tanak ki idegenkedést kdrnyezetiikbol.

Megkoszonom Kaposvar varos polgarmesterének,
képviselbtestiiletének, dnkormanyzatanak, hogy lehetd-
vé tette tamogatasaval az integracid, a rehabilitacid po-
zitiv megitélését, annak eredményességét.

Az emberek félnek az ismeretlentdl, a szokatlantol.

Tisztelt Ovodapedagégusok!

A korai fejlesztés sziikségességét, és az ezzel

Kosz.ontes kapcsolatos fejlesztési lehetdségeket az érintett
Ky csaladok zome nem akarja, vagy nem tudja al-
Interjuk kalmazni. A sajatos nevelési igényli gyermek
<> érkezése a csaladot egyfajta ,,valaszat” elé al-

A prevencio je-
lentosége a moz-

litja: vannak, akik kdnnyebben tudjék viselni a
terhiiket, mert egyiitt, s nyiltan a vilag elott ké-

gasfejlodésben || pesek villalni a nehézségeket.
KX - vannak azonban, akik nem tudnak megbir-
Gyakorlatok, ja- kézni ezzel az oriasi teherrel a legjobb szandé-
tékok kuk ellenére sem.
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Gyogytestne-velé-
si szakszolgalat-
ban résztvevo

Valasztaniuk kell, hogy gyermekiik intézetbe
keriil, vagy marad egyiitt a csaladdal, s ekkor
mar kérik a segitséget (specialis segitséget) a
kornyezetiiktol.

Téarsadalmi szemléletiink, a problémak megko-

szakembereink || zelitése, elfogadasa évrdl-évre atalakul, meg-
o véltozik, s ebben Ondkre 6vodapedagégusok-
Médszertani ra, dajkakra is jelent6s feladat harul.
Kézpontunk A szemléletvaltozas egyik legjelentdsebb bizo-
mozgasfejleszté- ny1tek’a3 hogy a magyar k(r)z.(ﬂ(.ta’tas‘tr)'an torvény
sen alapulé teri- blztosrg'a a sajatos nevelési igényl gyermek,
‘e tanuld integralt nevelésének-oktatasanak lehe-
pial t8ségét.
0.0

A Barczi Gusztav

Pedagogiai célunk, hogy az uniformizal6 neve-
1és-oktatas gyakorlatatol eljussunk az egyénie-

Modszertani sitett nevelés-oktatas megvaldosulasaig.
Kozpont szolgal- || A gyakorlatban a legtobb akadalyt a tobblet-
tatasai az ovodak || szolgaltatasok személyi és targyi feltételeinek

szamara hianya adja a kdzoktatasi intézményeknél.
o S itt mindjart meg is emlithetem Modszertani
Mozgasfejleszté Kozpontunk gyakorlati Iényegét, fontossagat:
o A massag toleralasa, a sériilt gyermekek épek-
eszkozok TN . . .
o kel egytitt torténd oktatdsa, nevelése a szemlé-
% ‘1o , S . .
Hirek letvaltason tul szakmai iranyitast, modszertani
lfe segitségnyujtast, megfeleldé human- erdforras
* biztositasat igényli.
Tavaszvaro Ezért a varos vezetése 2003-ban intézmé-

nytinket Modszertani Kozpontta nyilvanitota.

Csikvarné Takacs
Aniko

A Modszertani
Kozpont vezetodje

A késbbbiekben megnovelte szolgalta-
tasainkat a varos és varos kornyéki
ovodak, iskolak logopédiai és gyogy-
testnevelési ellatasaval.

Jelenleg 22 6vodaban vagyunk jelen
kiilonféle fejlesztési teriiletek biztosi-
tasaval.

Modszertani Kézpontunk mindent
megtesz azért, hogy szakemberei és
modszerei kiajanlasaval segitse meg-
valdsitani az egyéniesitett nevelés-ok-
tatds eszméjét integracios keretek ko-
ZOtt is.

Kozbsen sokkal eredményesebb, ha-
tékonyabb munkat érhetiink el.
Munkank alappillérét, a sziilokkel valo
egyiittmiikodést, Ondk alapozhatjak
meg igazan. Egy olyan partnerkapcso-
lat kialakitasaval, ahol a sziil6 a segit-
ségadast nem ,.er6szaknak” veszi, s az
altalunk biztositott komplex segitség-
adast elfogadja.

Legfobb célkitlizésiink az egész gyer-
mek megismerése ¢s fejlesztése. Bar-
mely funkci6 fejloddése a tobbi funkcio
fejlodését is eldsegiti.

A mindennapi feleldsségteljes munka-
tokat szeretnénk segiteni ezzel a négy
alkalommal megjelend fiizettel. Alkal-
manként azokkal a teriiletekkel foglal-
koznank, amelyek az el6forduld fej-
lesztések kozponti teriiletei, illetve az
ezekkel kapcsolatos gyakori probléma-
kat, kérdéseket vetik fel.



Gratulalunk!

Unnepi kozgyiilés keretében, 2005. januar 23-an Kaposvir Virosért kitiintetéssel jutalmazta a varos Dr.
Mike Gyorgy osztalyvezet6 féorvost, megyei orthopéd szakféorvost, valamint Kaposvdar Varos Szolgalata-
ért Kitiintetést vehetett at Kiss Gyorgyné a Béke Utcai Ovoda vezetdje. A Kitiintetésekhez eziiton is gratula-

lunk!

Dr. Mike Gyorgy

Osztalyvezetd féorvos

- Mint megyei szakféorvos, hogy latja
az orvosi tevékenység sziikségességét a
Barczi Gusztav Modszertani Kézpont-
ban?

- Az elmult néhany évben tobb alka-
lommal kaptam felkérést a Barczi
Gusztav Modszertani Kézpont vezeté-
sétdl az iskola mozgasszervi problémas
gyermekeinek vizsgalatara, szlirésére.

Latogatasaim soran médom volt

bepillantani az iskola életébe. Meg-le-
p6 volt szamomra az iskolaban tapasz-
talhatd rend, tisztasdg, fegyelem ¢és
szervezettség. Kiilonos hatassal volt
ram a sériilt gyermekekkel torténd ba-
nasmdd, az egyes gyermekek, gyer-
mekcsoportok, osztalyok kettds rend-
szerti feliigyelete (pedagogus, gyer-
mekfeliigyeld). Moédom volt tapasztalni
az iskola igazgatondjének és vezetdi-
nek magas szintli szakmai hozzaértését
és elhivatottsagat, uj iranti fogékonysa-
gat.

Két éve atfogobb ortopédiai sz{ir-
vizsgalatokra kertiilt sor, melynek soran
kategorizaltuk a normal, a gydgytestne-
velést és gyogytornat,

egyéni és csoportos terapias foglalko-
zast igényl6é gyermekeket.

Tapasztaltam, hogy mozgasfejlesztés-
hez, sporthoz kivald szakemberek all-
nak az iskola rendelkezésére. Kiilonos
fontossagunak tartom, hogy az iskola-
nak lehet6sége volt egy magasan kép-
zett gyogytornasz alkalmazasara.

A kialakult személyes kapcsolat révén
tobb alkalommal meghivast kaptam az
iskola rendezvényeire, megismerhet-
tem az iskola pedagdgusait, dolgozoit
¢és tapasztalhattam, hogy az egy Ossze-
tarto, jo kdzosséget alkot.

Kollégaim és én a jovOben is készség-
gel nyljtunk szakmai segitséget moz-
gasszervi problémak megoldasaban,
sziirésében, tanacsadasban.

Kiss Gyorgyné

A Béke Utcai Ovoda
vezetdje

- Mi késztette arra, hogy befogadja a
sajatos nevelési igényii gyermekeket, és
integracios ovodat hozzon létre?

- Az elmult évtizedekben intézménye-
inkben rendkiviil magas volt azon kis-
gyermekek szama, akik ingerszegény
szociokulturalis koriilményeik miatt, na-
gyon lasst egyéni fejlédési litemmel ér-
keztek ovodaba.

Altalaban nagycsoportos korukra behoz-
tak lemaradasaikat, és 6 — 7 éves koruk-
ban elérték azt a szintet, ami alkalmassa
tette Oket az iskolai életmod megkezdé-
sére. Mar ekkor is jelen voltak, de az
utobbi években egyre inkabb emelkedik
azon kisgyermekek szama, akik mai
szObhasznalattal ¢lve, a sajatos nevelési
igényli gyermek fogalomkorébe tartoz-
nak. Koriilményeinkb6l adoddan nap
mint nap a differencialt egyéni banas-
mod eszkozeit, modszereit alkalmaztuk,
¢és egyre jobban rakényszeriiltiink arra,
hogy betekintsiink, elmélyedjink a
gyogypedagogia, a fejleszté-, a differen-
cialé pedagogia elméleti és gyakorlati
kérdéseibe. Mignem eljutottunk neveld-
testiiletemmel addig a felismerésig,
hogy nem sajnalattal kell szeretniink,
szeretgetniink nehéz helyzetben 1évo
kisgyermekeinket, hanem biztositanunk
kell szdmukra azt a komfort élményt,
ami majdan lehet6vé teszi, hogy egyéni
képességeiknek, fejlodési litemiiknek
megfelelen esélyiik legyen a szamukra
legmegfeleldbb életmindség elérésére.

- Hogyan jelenik meg a nevelési prog-

ramban az integrdcio, mint feladatelld-
tas, és hogyan realizalodik ez a gya-
korlatban?

- Az integracio, a befogadas elvének
megfeleléen programunk kétpolusu.

Egyik polusan jelen van: A sajatos ne-
velési igényli gyermekek képességei-
nek optimalis kibontakoztatasa és har-
monizalasa, hogy a kozosség életébe
minél kdnnyebben beilleszkedjenek.

Vele parhuzamosan a masik pdluson:
A gyermekko6zosség elfogadova forma-
lasa, melynek alapja nem a sajnalat,
hanem az egyiittes ¢lményekbdl fakado
szeretet.

Ismét az egyik poluson: A sajatos ne-
velési igényli gyermekek komplex fej-
lesztése. Mivel az alapproblémak nagy-
részt a pszichomotoros fejlodés szaka-
szaban gyoOkereznek, a nagymozgas a
szenzomotoros koordinacid, a beszéd
és szociabilitas teriiletei egyarant hang-
sulyozottak. A fejlesztést az Gvodan be-
lil, intenziven egyéni korrekci6 forma-
jéban, megfelel szakember bevonasa-
val valésitjuk meg.

E polussal parhuzamosan: A gyer-
mekkozosség formalasat a hagyoma-
nyos 6vodai élményeken til / egytittjat-
szas, mese, kirandulés / a csaladoknak
szervezett kozos programokkal igyek-
sziink bdviteni, s tobbféle modot talalni
arra, hogy az egyiittes élmények a saja-
tos nevelési igényli gyermekek elfoga-
dasat, szeretetét szolgaljak, gyermekek,
felnébttek részérdl egyarant.

- Vannak-e nehézségek a mindenna-
pokban a célkitiizések megvalositasa-
nal?

- A célok eléréséhez vezetd ut, bizony
néha nagyon goérongyds, kacskaringos.
Nehézségek természetesen voltak és
vannak, amelyek folyamatos kihivasok
elé allitanak benniinket.

Amikor 1981-ben 6vodavezetdi megbi-
zéast kaptam, édesapam a kdovetkezo
gondolattal inditott erre az utra: ,kisla-
nyom egyet jegyezz meg, és mindig
jusson eszedbe nehéz pillanatokban,
lehetetlen nincs, csak tehetetlen” —na-
gyon megjegyeztem, de kollégandim is
nagyon tudjak.

Nehézségeink lekiizdésében kifejezet-
ten hathatds segitséget kapunk a Barczi
Gusztdv ~ Modszertani  Kozponttol,
egylittmiikodésiink megitélésem szerint
kivald, bizom abban, hogy 6k is igy
gondoljak. A Mddszertani K6zpont lo-
gopédusa, gyogypedagdgusai, kutyas
terapeutdja, gyogytestneveldje segiti
gyermekeink fejlodését, de még a ,,so-
for bacsi is aranyos” ahogy Kamilla
mondja, akiért hetente jon az autdbusz,
hogy eljuthasson az uszodaba.

Helyben nehézségeink inkabb a cso-
portok magas 1étszamabol, a sziikds
személyi  feltételekb6l, korlatozott
anyagi lehetéségeinkbdl adddnak. Na-
gyon szeretném megérni, hogy az a tor-
vényben csodalatosan megfogalmazott
mondat, hogy a gyermekek érdeke
mindenek felett, olyan tartalommal t51-
tddhetne fel, hogy nem a pénz diktalna,
mi a gyermekek érdeke.

- Munkdjuk ellatasihoz, kezdettél a
Bdarczi Gusztav Modszertani Kozpont
nyujt kiilonféle szolgaltatdast. Mi a vé-
leménye a két intézmény egyiittmiiko-
désérdl?

- Mindkét intézmény vezetdinek és ér-
dekelt pedagogusainak részvételével
kozos tanévnyitdé munkaértekezletet
tartottunk, egyiitt hataroztuk meg az ez
¢évi feladatainkat, amelyekhez messze-
menden tartjuk magunkat. Tudunk
egyiitt gondolkodni, egyiitt dolgozni,
mert mindkét intézmény ugyanazt
akarja, a gyermekek érdekeit mindenek
felett érvényesiteni.



Mecsekiné Magyar Klara

Ovodapedagogus, gyogytestneveld

»Az élet nem azon dll,
hogy milyen jo kartydt kapunk a sorstdl,
hanem azon, hogy egy rossz
osztast jol jatsszunk meg”
(Stevenson)

A prevencio jelentosége a mozgasfejlodésben

A motoros fejlodés a tanulas alapfeltétele. A korai
életszakaszban a mozgasaktivitas befolyasolja a tel-
jes organikus fejlodést, a proprioceptiv (szervezeten
beliili ingert érzékeld) informéciok aktivizaljak az
agytevékenységet.

A mozgdsszervezés zavarai:

A mozgast, mai tudasunk szerint a gyermeki fej-
16dés egyik sarkalatos pontjanak tekintjiik. A moz-
gasfejlodés az érés és tanulds kolesonhatasaban
megy végbe. A kornyezethez vald alkalmazkodas
(adaptacio) folyamataban — zavartalan fejlédés ese-
tén — a gyermek megfeleld idében és mindségben
sajatitja el az alapvetd mozgasmintakat. Az adapta-
ciét az ,,6p organizmus” ¢és az idében érkezd inge-
rek biztositjak.

Eltéro feltételek, zavard tényezok esetén a szer-
vezet kompenzacidés mechanizmusokkal igyekszik a
kiilvilag és sajat maga kozti egyensulyi allapotot
helyreéllitani. Ezek a mechanizmusok jelentkezhet-
nek:

- motoros teriileten (ekkor eltér6 mozgasfej-
16dést észleliink), vagy
- a személyiségfejlédés mas teriiletein, pl.
magatartaszavar, tanuldsi zavarok, kon-
centracido-gyengeség, stb. formajaban.
A tapasztalatok azt mutatjak, hogy évrdl évre egyre
tobb azoknak a gyermekeknek a szdma, akik ki-
sebb-nagyobb részképességzavarral kiizdenek. Egy
résziikre mar az évodaban felfigyelnek, és jelzik a
varhatd nehézségeket, de tobbségiikrél mind a szii-
16, mind a pedagogus szamara csak tanulasi hely-
zetben deriil ki a probléma.

Napjainkban, amikor a versenyszellem egyre
er6sodik a tarsadalomban, 1j feladat elé allitja a ne-
velést. Itt nem csupan a tdbbségre gondolok, hanem
kiilonésen azokra, akik valamilyen oknal fogva le-
maradtak tarsaiktol.

A gyermeki fejlédés kozéppontjaban a mozgas, a
motorium fejlédése all. A gyermek fejlodésének két
szakaszaban, id6szakaszaban is fontos szerepet kap
a mozgas
- azelsd egy év a mozgasos tanulas id6sza-
ka

- a masik kritikus idGszak a 3-6 éves kor,
amikor megtorténik a mozgas és az érzé-
kelés finom Osszehangolodasa.

Ha ezekben az id6szakokban akadélyozott a moz-
gas, kovetkezményei negativ vonatkozasban reali-
zaloédnak (kognitiv tevékenység és mozgasszervek
fejlédése).

Az 6szt6nds mozgasok teljesen elegenddk arra,
hogy egy egészséges kisbaba fizikailag megfelelden
fejlodjék. Ne is szoljunk bele a természet munkaja-
ba. Gyermekenként valtozik, hogy fizikailag és
szellemileg ki, mikor elég érett bizonyos mozdula-
tok, mozgasok elvégzésére.

Amikor azonban a kisgyermek eléri a 3 éves
kort, hozzakezdhetiink az esetleges helytelen moz-
gas vagy testtartas korrigalasahoz, és az izomzat tu-
datos fejlesztéséhez. Miért? Mert ebben a korban
kezdik éreztetni hatdsukat a civilizacios és az at-
oroklés kiilonbozd terhei: a nem megfeleld cipd, a
sok {ilés, puha agyban valo fekvés stb., az atoroklott
hajlam a rossz testtartasra, ludtalpra és a helytelen
jérasra stb. Gyakran hallunk olyan kijelentéseket,
hogy:

,»€z a gyerek éppen gy jar, mint az apja”,

,»€z a kislany éppen tigy felhtizza a vallat, mint a

mamaja”,

,»8ajnos, a kislanyom 6rokolte a higom labait”.
E megjegyzéseknek komoly fizioldgiai alapjuk van:
mivel a gyermek a hajlamot 6rokli ezekre.

Mindezt egybevetve tehat megallapithatjuk,
hogy mind a civilizacio, mind az atoroklés terhei
gatolhatjak, vagy helytelen iranyba terelhetik a
gyermek testalkatanak vagy izomzatanak természe-
tes fejlddését. Ezért van felbecstilhetetlen fontossa-
ga &s szerepe a szakszeriien irdnyitott mozgasnak,
amely ellensulyozza a karos befolyasokat, az at-
oroklott hajlamokat, megerdsiti az 6roklotten gyen-
ge izmokat, és ezaltal megakadalyozza a tartashibak
kifejlodését.

Ismerve a gyermekek pszichologiai felépitését,
rendkiviil fontos, hogy jatszva sajatitsak el azokat a
gyakorlatokat, amelyek a helyreallitas folyamata-
nak fontos tényez6i. A jaték a fejlodé szervezet
sziikséglete. De a jatéknak igen nagy szerepe van
abban, hogy altala 1j ismereteket szerezzenek, fej-
lesszék alkotoképességiiket, gyakorlati munkakész-
ségeiket, a kozosségben valo élnitudast.

Az dvodaskort gyermekeknél alapelvként kell elfo-
gadnunk, hogy 6k mindig, mindenhol, és mindennel
jatszanak. Ezért a testnevelés ill. mozgasfejlesztés-
ben a jatékos foglalkoztatasi format alkalmazzuk.
Mivel szamukra még ,,jaték az €let”, legyen a test-
nevelés (a mozgasfejlesztés) is az. De vigyazni kell
arra, hogy ugyanakkor jo jatékokkal oldjuk meg ezt
a feladatot, mert ez éppen ebben a korban a leglé-
nyegesebb. Olyan gyakorlatokat alkalmazzunk pre-
ventiv céllal, amelyet hamar megért a gyermek. Sok
tigyességi jatékkal megalapozhatjuk a gyermek fej-
16désének helyes iranyat.



Gyakorlatok, jatékok

Bemutatunk most néhany olyan fejlesztéeszkozt és jatékra épiilé gyakorlati feladatot, ami a hétk6znapi munka-

tokban segitségetekre lehet.

Gyakorlatok a helyes testtartas megéreztetésére

1. Kh.: szdgallds, oldalsd kdzéptartas
Gyak: Nyujtott karral hajoljatok egyik
oldalr6l a mésikra, mint a billend repiil6-
gép. Szabad berregni is. (Hat- és kariz-
mot erdsitd, oldalizmot nytjté gyakor-
lat.)

2. ,Beteg kismadar”
Kh.: torokiilés, oldals6 kozéptartas
Gyak: Bal karral nytjtézz, vagy nyulj ki
oldalra kissé felfelé, majd karleen-
gedés. Ellenkezbleg is. (Kar-,
vall- és hatizmot er6sito, a valli-
ziiletet ny0jt6 gyakorlat.)

1. Lovagloiilésben (nyujtott 1abbal) egymas
mogott tlnek a gyerekek, karok maga-
startasban, kézben bot. Jelre hatraadjak a
gyerekek a botot egyenes tartassal, majd
az utolsotol indul vissza eldre.

Az a csapat gy6z, ahol elobb ér vissza a
bot az elsé gyermekhez.

Hason fekvésben labdaatadasok kdrben.
Kisfokl torzsemeléssel és nyujtott karral
végezzek a gyerekek. Két kiillonbozo szi-
nl labdéaval jatsszak, ha utoléri egyik
labda a masikat, hibapontot kap a csapat.
Jelre irdnyvaltoztatassal is végezzek.
(Nagy létszam esetén tobb korben lehet
jatszani.)

3. ,Ki ér hamarabb a helyére?”

A gyerekeket nagy kettds korben allitsuk
fel, hogy a parok kozott legalabb 1m le-
gyen. A jatékot a belsé korben torokiilés-
ben 1év6 gyermekek kezdjék, akik a kiil-
s6 korben allo gyerekek terpesztett 1abai
kozott jelre atbtjnak. A kort kiviilrdl kor-
befutjak, és visszabijnak a parjuk ter-
peszlabai kozott.

Az gy0z, aki elsének teljesiti a feladatot.
(Ezt a jatékot lordosisos gyermekek is
jatszhatjak.)

Lordésis (fokozott deréktdji gerinc elérehaj-
las) ellen hato jaték (domboritia a gerinc
lumbadlis szakaszdt):

1. Szalagszerz6 ,,medve”
Kijelolink egy gyermeket, aki a medve
és a kijelolt sdvon belill tenyéren és tal-
pon maszik. A gyerekek ruhdjaba egy-
egy szalagot tliziink, és az indulési vonal
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,»Egerészd macska”
Kh.: hason fekvés, kezek a vall alatt
Gyak: Kuszas, bal kar nyujtasa elére, bal 1ab
nyujtasa hatra. Ellenkezdleg is. (Gerincegyenesi-
t6 gyakorlat.)

,»Kivancsi kutyus”
Kh.: térdelétamasz, fejemelés
Gyak: Térdeldtamaszban jaras eldre, kdzben
jobbra-balra nézéssel. (Gerincegyenesitd gyakor-
lat.)

mogiil, jelre, a gyerekek tenyéren és talpon med-
vejarassal atmasznak a kijeldlt savon.

A ,,medve” igyekszik minél tobb szalagot gytijte-
ni.

Mellkasdeformitas:

1.

2

,Hegyen, volgyon”

A gyerekek szorosan egymds mogott allnak.
Minden els6 gyermek kezében babzsak, labda
v. épitdkocka van. A gyerekek magasba nytjt-
jak mindkét keziiket. Jelre az elsé gyermek a
sajat feje folott hatranyujtja a babzsakot, amit
minden gyermek a mdgotte levonek tovabbit.
Ha az utolséhoz ér, akkor 6 eldrefut, beall a
sor elé, és megint hatrainditja a babzsakot.

Az a csapat a gyoztes, amelyik elészor all az
eredeti sorrendbe.

Nehezitett valtozata: ha minden mésodik a feje
folott, a kozbeesok a labak alatt adjak tovabb a
babzsékot. Igy kigyovonalban halad hatrafelé.

. Tornabot guritas

A gyerekek eldtt 1évo keresztben

elhelyezett botokat kell egy meghatarozott ta-
volsagra eljuttatni kiilonb6z6 modokon. Pl.:
homlokkal, mellkassal, térddel, egy vagy két
tornabot segitségével.

Kifotikus (kyphosis - fokozott hdti domborulat)
tartdsu gyermekek jatékai:

1.

Pokfoci

Hats6 fekv6tamaszban kell a labdat meghata-
rozott helyre juttatni labbal. Két csapat all egy-
massal szemben.



2. Parokban adogato verseny
Két sorban hasonfekvés, egymassal
szemben két 1épés tavolsagban, labda do-

basa egymasnak, nyujtott karral.
Nyer az a par, ahol a megadott id6 alatt -

tobb dobas torténik.

Scoliosis (a gerinc oldaliranyi gorbiilete)
ellen hato ill. javitdasadt szolgadlo jatékok:

1. Repiil a labda (vagy lufi)
3 f6s csoportokat alakitunk, minden cso-
portnal 1-1 lufi. A gyerekek a keziikkel
igyekeznek a levegében tartani a lufit,
talajt sem szabad, hogy érjen.
Az nyer, aki a legtovabb tartja a levego-
ben a lufit.

2. Mentsetek meg az egerektol!

Két csapatot alakitunk 2-2 labdaval
(egérrel). Két csapat egy-egy térfélen
szétszortan helyezkedik el. Jelre a két
csapat igyekszik atdobni az egereit a ma-
sik térfélre. Az atdobott egerektdl is a le-
hetd leggyorsabban probalnak megsza-
badulni, azaz visszadobni.

Célunk azon tartalmak és célkitiizések segitése, amelyek az egészség megdrzését, megszilarditasat, az egészségneveld

tevékenységet szolgaljak.

Az

a csapat kap pontot, amelynek térfelén — ha

csak egy pillanatra is — nincs egyetlen egér

sem. A pont megallapitasa utan az 6voné el-
osztja az egereket, €s ujra kezddédik a jaték.
Gybz a legtobb pontot szerzett csapat.

Ludtalp ellen hato jaték:

1.

Irodalom:
1. Demeter Rozsa: Kisgyermekek jatékos tornaja, 4-6. oldal
2. Akoshegyiné dr. Hild Gerda: Gyogytestnevelés és jaték
3. Uj lehet6ségek a gydgytestnevelésben, 25-51. oldal
4. Kulcsar Mihalyné: A tanulas 6rom is lehet

Gilisztamozgas talppal

Babzsak dobasa labujjakkal
,,Gyongyhalasz” — golyok gylijtése labuj-
jakkal

Botgyuras (a talp masszirozasa)
Labdagyuras (tiiskés labdaval)
,,Harisnyaevés” (labujjmozgatassal a talp
ala eltiintetni)

,»Kié lesz a harisnya?” (parban, aki na-
gyobb darabot tiintet el a harisnyaboél, az a
gyolztes)

Pokjarasban, rakjarasban ujjak kozott be-
karmolassal babzsak cipelése

Pokjarasban lufival valo ,,pokfocizas”
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Modszertani Kozpontunk mozgasfejlesztésen
alapulo terapiai

Gyogytorna

Specialis mozgaskezelés, mely az
orvostudomany szinte minden aga-
hoz kapcsoldddan, a betegségek,
mozgassal torténd gyogyitasat je-
lenti.

Nem 6nallo és nem els6bbséget je-
lentd terapia, hanem orvosi diag-
ndzis €s elrendelés alapjan végre-
hajtott specialis kezelési rendszer.
Szigortan meghatarozott modsze-
rei kiegésziilnek a fizioterapia esz-
koztaraval.

A mozgaskezelések a sériilések
specifikumanak megfeleléen vé-
gezhetéek tornateremben és viz-
ben egyarant.

* Specialis hydroterapia
Tobbnyire kiscsoportos, vagy
egyéni foglalkozas. A fennalld
értelmi és/vagy mozgas akada-
lyozottsag foka altalaban su-
lyosabb, mint a tornatermi fog-
lalkozasokon résztvevok eseté-
ben.

A mozgésszabalyozds mecha-
nizmusaira épiil: a vizben hoz-
hat6 csak létre olyan specialis
ingerhelyzet, amely a vesztri-
buléris és retikularis rendszer-
ben meghatarozott miikddést

hoz létre.

Gyogyuszas

Csoportos foglalkozas, mely azon
gyermekek rendelkezésére all, akik
a mozgas szabalyozasaban kevésbé
akadalyozottak.

A tanitasi, tanulasi folyamat allan-
doan ismétlodo, ciklikus mozgas-
mintakat tartalmaz.

Jol elsajatithatéak az Uiszasmozga-
sok alapelemei, automatizmusok,
dinamikus sztereotipiak alakithato-
ak ki.

* Ayres terapia

A szenzoros integracios terapia egy olyan aktiv beavatkozas, amely soran a gyer-
mek szamara tervezett és kontrollalt mozgasos ingereket nytjtunk, annak remé-
nyében, hogy megjelennek az ezekkel kapcsolatos magasabb szinten szervezett vi-

selkedések. A terapia f6 elve: ,,A gyermek tudja, mi a jo neki!”, ezért pontosan
azokat a tevékenységeket végzi a valtozatos eszkozokon ( hald, kotelek, tolesér,
henger, hinta, stb. ) ami az adott fejlettségi szintjének megfeleld, és ami eldkésziti
a kovetkez6 1épést. A modszer alkalmazhatd autista gyermekek esetében a moz-
gasbeli sztereotipidk, zavarok csokkentésére, tovabba hiperaktiv és egyéb maga-
tartasi problémaval kiizd6 gyermekeknél a figyelemkoncentracioé novelésére, a ha-
tékony viselkedés kialakitasara.

* Lovasterapia

Kiemelt fejlesztési teriiletek:
Mozgésukban ¢és értelmiikben aka-

_ sskoordinacié  fei-
dalyozott gyermekek specialis fog- Tozgaskoordiacio °

lesztése (kis- és nagymoz-

la}koztatasa. ’ Kiegészitd , teraple}- ghisok, egyensily, tri ird-
ként agressziv, magatartasproblé- .

. L nyok, testtartas-
mas gyerekeknél is alkalmazzuk. Korrekcid)

A terapias foglalkoztatashoz elen-
gedhetetlen a szakorvosi vizsgalat
és az irasbeli szakvélemény!

- kommunikécio fejlesztése,

- kognitiv teriiletek fejlesz-
tése

- gondolkodas fejlesztése




*Fejleszto gyakorlatok a
Delacato médszer alapjan

A modszer alapjat a mozgaskoor-
din4ciot fejleszto gyakorlatok ad-
jak, a tobbi teriilet, amit az elja-
rassal fejleszthetiink, a mozgas-
hoz kapcsolddik. Célja az ideg-
rendszer organizaltabb muikodé-
sének elésegitése. A tréning so-
ran a gyermek - a mozgas szem-
pontjabol - Gjra €li €letének egy
korabbi szakaszat, melynek ter-
mészetes fejlodésében elmarada-
sok mutatkoztak, vagy amely
szakaszt a gyermek, fejlddése so-
ran, atugrotta. A terapia soran al-
kalmazandé gyakorlatsort min-
den nap el kell végezni, a sziilé
segitségét is igénybe véve.

Néhany teriilet, amely a modszer
segitségevel fejlesztheto.

- téri iranyok gyakorlasa tér-
ben és sikban

- szem-kéz koordinacio és
iranykovetés fejlesztése

- térérzékelés fejlesztése

- egyensulyérzék fejlesztése

- elemi mozgasok fejlesztése
dominancidk rendezése, fej-
lesztése

Kulcsar Mihdlyné: A tanulas orém
is lehet (Delacato modszere alap-
Jjan)

Kulcsar Mihdlyné, Bicske, 2000.
Magankiadds

Cikkajanlas:

Dobrotka Béla-Hujber Tamdsné-
Pilbauer Istvan: Terapidas judo
foglalkozas tanulasban és értelmi-
leg akaddlyozott tanuldk részére
(Fejleszté  Pedagogia 2004./4-5.
SZ.).

Judo terapia

A judo komplex mozgasforma,
ami tobb irdnyu ingert biztosit a
szervezet szamara.
Eredményeképpen javul az 0ssz-
mozgas, pozitiv hatdssal van a
mozgas- tanulasi szabalyozasi
nehézségekre (tériorientacio,
mozgaskoordinacio, lateralitas ..).
Fegyelem-feladattudat kialakita-
sara, megerdsitésére egyarant
szolgal.

Euritmia

A Waldorf-pedagogia szerves ré-
szét képezi az euritmia, amely
mozgassal jeleniti meg a nyelv
hangzoit. Egy-egy verset, mon-
dokat a szavak hangzasa alapjan
kisérel megjeleniteni, nem pedig
a jelentésiik alapjan. A versek
hangulatat a maganhangzok ha-
tarozzak meg, a massalhangzok
pedig jol érzékeltetik a kiilvilag
eseményeit (pl. hangutanz6 sza-
vak: csorren, sziszeg...).

Rudolf Steiner, a mddszer kita-
laloja szerint minden magan- és
massalhangzonak megvan a
maga mozdulatbeli kifejezése,
Az euritmia tehat nem mas, mint
a mozgasos latvanyként megje-
lend beszéd. Az euritmia segit-
het a ritmusérzék, a verbalis és
non-verbalis kommunikacié fej-
lesztésében, az atélt érzések
képi megjelenitésében, valamint
az egylittes tevékenység révén
az egyittmikodés, tarsakra valo
odafigyelés kialakitasaban.

Konyvajanlas:

1. FRANS Cargeln: Szabadsdg-
ra nevelés. , Torék Sandor”
Waldorf pedagogiai  Alapit-
vany, Bp., 1992

2. Dr. MEZEI Otténé: Jirjak-e a
Waldorf uton? Eléaddsok Ru-
dolf Steiner pedagogidjarol. 2.
bavitett kiadds. Szerzdi kiadds.
Bp, 1996



A Béarczi Gusztav Mo6dszertani Kozpont
szolgaltatisai az 6vodak szamaéra

Megkésett a gyermek beszédfejlédése---, bizonytalan a jardsa---, nagymozgasa
szertelen- -, a jatékban félrehuzodo---, figyelme szétszort...?

»Hova forduljak???”

Forduljon hozzank bizalommal!

A Barczi Gusztav Médszertani Kozpont
szolgéltatasai valaszt adnak kérdéseire,
megoldast nygjtanak problémaira.

Szakszolgélat: Kiegészité szolgaltatas
 Logopédia * QGyobgytestnevelés  (Gyobgytorna
— A beszéd rendelle— Iskolaorvos, vagy a szak— | A mozgdassal torténd gyogyitds az or-—
nességeinek sérii— orvos Iirasbeli szakvéle- | vostudomany szinte minden teriiletéhez
lésspecifikus kor-— ménye alapjan vehetd | (a szilletéstél az idés korig egyarant)
rekcioja, igénybe a (gyermek) ta- | kapcsolodd kezelési eljaras, melyet szi—
- logopédiai szlirés, nuld testnevelési foglal- | gort orvosi és szakmai eldirdsok el6z—
vizsgalat, koztatdsahoz. nek, és hatdroznak meg.
- prevencios tevé- Nem kizarolagos modszer, mert szilkség
kenység, szerint kiegészill mas gyogyitd eljara—
- terapiék, sokkal, példaul: masszazzsal, elektro—
- utégondozas. mos és vizben végezhetd kezeléssel.

A Mobdszertani Kozpont szerepe az integriciéban:

1. A sajatos nevelési igényil gyermekek egyéni fejlesz— Barczi Gusztav OVO da
b

tése.

* A gyermekek megfigyelése az ovoda kérésére. Altalanos Iskola, Specialis
e Javaslat tovabbi vizsgalatokra. Szakiskola, Diakotthon és
e Specialis fejlesztés a vélemények alapjan. Modszertani K'o'zpont

e Teréapias foglalkozasok szervezése, koordinalasa,
lebonyolitdsa szilkség szerint.
2. Az integralé pedagbgusok segitése tovabbképzése.
Sziil6i tan4csadas igény szerint.
4. Kozremiikodés az eszkozellatasban.

7400Kaposvar, Barczi G. u. 2.
7401 Kaposvar, Pf. 14.

Tel.: 82/ 512-766,

Tel. és fax: 82/ 316-218

©®




Mozgasfejleszt6 eszkozok

1. Physioball vagy Bobath-terapias lab-

da

Sokoldaluan felhasznalhaté a nagymozgésok, koor-
dinacio, egyensuly, téri orientacio fejlesztésére.
Hasznalata a kdzponti idegrendszer mozgasszaba-
lyozé mechanizmusait aktivalja, specialis reflexki-
valto és reflexgatld helyzeteket biztosit. A gyerme-
kek kiilonb6z6 testhelyzetekben (hason, haton, iilve)
komplex modon kapjak az ingereket.

A kialakult mozgasvalasz eldsegiti az élettanihoz
kozelitd mozgasmintak kialakitasat.

2. Body-Roll hengerek

Sokoldaltan alkalmazhaték a nagymozgasok fej-
lesztésében (koordinacid, egyensuly, kéz- és talpta-
masz fejlesztés, atfordulas, gurulas, kiszas, maszas,
felegyenesedés elosegitése, stb.).

3. Fiiles labda vagy Hopp-hopp labda

A két fiil vagy kapaszkodo segitségével aktiv hely-
valtoztatasra ad lehetOséget. A tartasjavitasban, a
helyes iil6helyzet kialakitasdban és megtartasaban
is segitséget nyujt.

4. Trambulin

A 1ug6z0, ugraldo mozgas jol érzékelteti a testhely-
zet térbeli megvaltozasat. Egyensulyfejlesztésre,
lépés, jaro-futdiskola tanitasara, mozgasstabilitas
kialakitasara alkalmazhato.

5. Karikak, labdak (kiilonb6z6 méretii-
ek és feliiletiiek), botok, kéz-és talp-
nyomok

Szem-kéz, szem-1ab koordinacio fejlesztését segi-
tik. Barmilyen formaban elhelyezhetd, cselekvésre
0sztonzi a gyermeket.




Hirek

Feln6tt képzés Negyven
oras kompetenciandveld felndtt
képzés indult a Barczi Gusztav
Modszertani Kozpont szerve-zé-
sében. A résztvevok eldadast hall-
gathatnak az integracio feltételei-
r6l, az ehhez kapcsolodd jogsza-
balyokrol, a kiilonbozé fogyaté-
kossagtipusokrol, a sajatos neve-
lIési igény tartalmarol, tovabba
megismerkedhetnek a Modszerta-
ni Kézpont mitkddésével.

Az elméleti ismeretek mellett
oralatogatasok ¢és fejlesztési ter-
vek készitése soran gyakorlati tu-
dasra is szert tesznek a kaposvari,
¢és kaposvari kistérségi iskolak pe-
dagogusai.

* %k

Nyilt nap a véarosi 6vodak
széméra — Februar 28-an nyilt
napot tart a Barczi Gusztav Mod-
szertani Kozpont a varosi 6vodak
szdmara. Az érdekl6dok orat lato-
gathatnak els6 osztalyban, szak-
mai tanacsadason és integracios
felkészitésen vehetnek részt, vala-
mint sor keriil a koz6s munka fél-
évi értékelésére is. Visszajelzést
kériink februar 23-ig Csikvarné
Takécs Anikonal

( Tel: 20/231-20-25).

* * *

Vandorkiallitds az integracié
jegyében — Vandorkiallitas nyi-
lik a kaposvari 6vodasok munkai-
bol februar 28-an a Barczi Gusz-
tav Modszertani Kozpont-ban.

Sziiléi klub — Havi rendsze-
rességgel varja el6adasokkal
és tanacsadassal az érdekl6d6
sziiloket a sziil6i klub a Barczi
Gusztav Modszertani  Koz-
pontban, illetve két-két alka-
lommal Kaposfén és Hetesen.
A kovetkezd eloadas februar
23-an 16.45-kor lesz a Barczi
Gusztdv  Modszertani  Koz-
pontban.

k k *

Nyilt nap a kistérségi
6vodak szdméra — Marci-
us 1-jén nyilt napot tart a Bar-
czi Gusztav Modszertani Koz-
pont a Kistérségi ovodak sza-
mara. A nyilt napon bemutat-
kozik Modszertani Kozpon-
tunk. Az érdekléddk foglalko-

zasokat (egyéni fejlesztés,
mozgasfejlesztés) latogathat-
nak, szakmai tanacsadason,

valamint integracios felkészi-
tésen vehetnek részt. Vissza-
jelzést kériink februar 23-ig
Radicsné Taskai Erzsébetnél
( Tel: 30/ 391-40-06).

* % %

Osztalyf6énoki 6rék a méas—
sag elfogadisaért — Integ-
raciora felkészité osztalyfono-
ki orat tart Kaposvar és a ka-
posvari kistérség intézményei-
nek a Barczi Gusztdv Mod-
szertani Kozpont szak-embe-
reivel, dramapedagdgu-saival.
Az orak célja a massag elfo-
gadtatasa, a specialis nevelési
igényl tanulok megismerteté-
se, az elbitéletek lekiizdése.

* * *

Sziil6i tanacsadas — Min-
den honap els6 hétféjén 14 és
17 6ra kozott sziil6i tanacs-
adast tart elézetes bejelentke-
z¢s alapjan a Barczi Gusztav
Modszertani Kozpont. Jelent-
kezni a kdvetkezd telefonsza-
mokon lehet: 20/231-20-25
30/391-40-06

TavaSZvar

Mér'ci US: Tavaszelo,

Kikelet hava,
Bojtméas hava

Julius Caesar ota az év harmadik honap-
ja. Azel6tt az els6 volt, és Marsnak szen-
telték. Ezzel a honappal kezdédik a ta-
vasz. A Nap a Kos jegyébe, és az Egyen-
litdbe 1ép, ezzel egyidejiileg all be a tava-
szi napéjegyenldség.

Mokés tavasz

Tavasz van a
levegdben,

a tél meg mar
elmendben,

de még egyszer
utoljara

a szakallat

jol megrazza.

Széjjelszorja
a sok pelyhet,
felh6k mogiil
a nap nevet,
rossz tréfa ez,
6 1s tudja

jo nagyokat
mulat rajta.




Paksai Attila (6 éves)
Barczi Gusztav Ovoda

Késziilt a Barczi Gusztav
Moédszertani Kozpontban
75 példanyban.

Felelos kiado.: Dr. Benczéné Csorba Margit
Felelos szerkeszto: Csikvarné Takacs Aniko
Cim: Barczi Gusztav Ovoda, Altalanos Iskola,
Specialis Szakiskola, Didkotthon és Modszer-
tani Kozpont

7400 Kaposvar, Barczi Gusztav u. 2.

7401 Kaposvar, Pf. 14.
Tel: 82/ 512-766, Tel. és Fax.: 82/ 316-218
E-mail: barcziiskola@barczi-kap.sulinet. hu
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